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Pascal Pich, el atleta de
los 13.500 km en 2013

;:Vos ya tenés tus metas planteadas para 2013? Si todavia no las tenés, podés
inspirarte con el ejemplo del triatleta francés -y muchas veces campeon- Pascal
Pich quien se ha propuesto alcanzar la nada austera cifra de 13.563 kilometros en
cinco continentes.
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Como suele ocurrir cuando las metas son grandes, por detras las acompana un
objetivo benéfico, claro esta. El plan para este afo que comienza para Pich
incluye doble ironman y una decaironman, a realizarse en cinco continentes. Asi,
la suma total dara los mas de 13.500 kilometros en su haber.

Con esto, el atleta de 49 anos busca lograr ser el primero en ser finisher en un
doble ironman (7,6 kilometros de natacion, 360 kilometros de ciclismo y 84k de
carrera) y en ompletar cinco deca Ironman (38k de natacién, 1.800 kildometros
en bici y 423k corriendo) en cinco continentes en un ano.

;Cudl sera su estrategia para obtener todo lo propuesto? Segln cuenta Pascal se
basa en “cabeza un 70%”. Es decir que, con conviccion y buena preparacion -
como tiene este deportista- seguro lo veremos alzarse con sus logros.

;Qué te parecio la nota?
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