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Ultra triathlon : Pascal Pich en route vers son
10¢ record

Le quintuple champion du monde d’ultra triathlon, Pascal Pich, va s’élancer le 19 décembre pour réaliser un
exploit sportif hors du commun. Il va réaliser sur les cinq continents un double Ironman et un déca Ironman,
les distances de références dans le monde de I'ultra triathlon.

A ce jour, Pascal Pich détient 9 records du monde. Pour son nouvel exploit qu’il compte réaliser en une
année, il va s’élancer d’ Aigues-Mortes et effectuer 7,6 km de natation, 360 km de cyclisme et 84 km de
natation pour son double Ironman et 38 km de natation, 1 800 km de cyclisme et 423 km de course a pied
pour le déca Ironman.

I1 débutera son aventure par le double Ironman sur le continent Europe en se jetant dans les eaux du canal du
Rhone a Séte (10°) pour 7,6 km de nage, puis 1l enchainera avec 360 km a vélo et un double marathon
jusqu’a La Plagne ou il sera accueilli par Les Etoiles du Sport apres 30 heures d’efforts.

Il enchainera les épreuves mois apres mois avec comme destination suivantes I’Equateur, les Emirats Arabes
et Tabhiti.

Pascal Pich effectue son défi au profit de I’ Association Coline — Syndrome de Fransceschetti.



